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© Todosdes derechos de propiedad intelectual de esta obra pertenecen en
exclusiva a FANTE FOODS SL. Queda terminantemente prohibida la
reproduccion, puesta a disposicion del publico y en general cualquier otra
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de propiedad intelectual e industrial de FANTE FOODS SL, darén lugar al
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INTRODUCCION

=

Fanté Experience no es.sglo un evento, es una invitacion a vivir algo extraordinario.
=

-

Mds que rutas ciclistas, es una oportunidad Unica para conectar con personas que
comparten tu misma pasiénpor el ciclismo y por la vida.

= -
Disefiada con €Smero, esto‘xperiericio busca crear®n espacio donde el deporte, la
. . .. . . .

convivencia prendizaje se entrelacen para dejar huellas imborrables en quienes la
viven. —

n -

; -
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Eneste fin de sacmo es ial, del 7al9 de febrer: de. ‘, transformaremos el ciclismo

en 5Igo mdsaﬁe kildm orridos. .
Nuestra base serd una e siva villa en Calpeﬁn vistas al mar que inspiran y un
enarno natural que invit@ a descubrir nuevos horiz

T :-s -
Es el lugar péerfecto para desconectar de la rutina y conectar con lo esencial: el deporte,
la naturaleza ylas personas.

Fanté Experience estd pensado para un grupo reducido de ciclistas apasionados, donde
cada detalle estd disefiado para hacerte sentir parte de una comunidad cercana y
auténtica.

Queremos que compartas momentos (nicos, desde la emocién de las rutas hasta las
conversaciones en torno a una cena cuidadosamente preparada.

Este evento no solo trata de rodar juntos, sino de fortalecer lazos, crear vivencias
inolvidables y fomentar el intercambio de ideas, conocimientos y experiencias.

Nuestro objetivo va mds alld del ciclismo: buscamos construir relaciones que perduren,
inspirarte a superar tus propios limites y regalarte una experiencia donde cada minuto
esté cargado de significado.

Aqui no serds solo un participante; serds parte de una familia ciclista que comparte el
amor por el deporte y la vida.

No pierdas esta oportunidad de sumarte a algo Unico y especial. Porque Fanté
Experience no es solo un evento, es un recuerdo que querr@s.llevar contigo para
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ALOJIAMIENTO

=

Villa Verona: El refugio ifeda para ciclistas

Ubicada en u?entorn
experiencia anica para los amantes del ciclismo. Este lujoso alojamiento combina
comodidad, exclusividad yém paisaje que inspira, haciendo de cada estancia una

vivencia molwda@le = .
- - i = N Un lugar de ensuerio

ico en las montanas de Calpe, Villa Verona ofrece una

Ensuefo conh ubicacion grivilegiada, la villa cuentayeon impresionantes vistas al mar
. P — — A h

Medlterranec:l/ se enc odeada de ncturowmendo un refugio sereno tras

inténsas jorno? de ci Desde sus amplias terrazas y jardines, podrds disfrutar de

lossemanecere
: ]

atard mas espectocular

N Espacios amplios y elegantes

La villa destaca s habitaciones espaciosas _y
decoradas con gusto, disefiladas para el descanso y la
relajacion. Sus dreas corr_munes, luminosas y acogedoras,
incluyen un salén amplio, zonas de estar al aire libre, y una
piscina privada que invita a desconectar mientras te

sumerges en el paisaje montafioso.

Ideal para grupos de ciclistas

Pensada para grupos, Villa Verona es el escenario
perfecto para compartir momentos Unicos con
companeros ciclistas. Ya sea planificando rutas o
relajdndote tras un dia de actividad, el ambiente de la

villa fomenta la convivencia y la camaraderia.

Y La naturdleza como protagonista

Situada en una zona que combina la tranquilidad de las montanas
con la proximidad al mar, este alojamiento ofrece acceso a rutas
ciclistas inigualables. Su localizacién permite explorar tanto

senderos escarpados como carreteras costeras; garontizcmdo un

\ ocionante pora todos los nlvi\;
a 4
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<
RUTAS DISENADAS PARA DESAFIARTE Y SORPRENDERTE
= £

Descripcionde la ruta:
Recerreremos el @htorno deiCalpe, conocido por su diversidad paisajistica

y retogciclistas de-nivel. =—
- 3 3 —

Degel acumulado:
2.400/2.900 me or etapa. —
- =
5~ - S
Puntos estra 3
. . . -~ .A P .
Mwsies, pun avituallamiento y t cénicos.

Altimetria Yy
e
J

e Ll;gadaapuerto e Meta

@ Avituallamiento Inicio
-
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Confrides (959m

o e okm - 4,3%
Coll de Rates (615m)
5km - 5,6%

125 Km + 2400 m

@ Tarbena (587m) a Laguar (753m)
5,7km - 6,5% @ Bérnia (613m)

6,3km - 55%
Valle d’Ebo (521m) 8,9km - 4,3%
7,9km - 5,5%
. Benissa
26Im

140 Km + 2900 m
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CATERING ADAPTADO
3

: N

El catering privado estd disefiado pensando en las necesidades de los

ofreeiendo menus equilibragdes, deliciosos y ricos en carbohidratos:

VIERNES

Deseripcion: ~
i -

Tarta de queso.

SABADO

Comida:

Descripcion:

- Pastaintegral con pesto y pollo.
Rollitos de tortilla con verduras.

Brownie de chocolate con nueces.

Cena:

Descripcion:

- Mejillones al vapor.

- Carrillada al vino tinto con parmentier de patata.

- Tarta de queso.

DOMINGO

Comida:

Descripcion:

- Ensaladilla rusa de pulpo.

= Arroz meloso de costillas, boletus y alcachofas.

Bizcocho de limoén.

ciclistas,

CHO: 55-65%
G:15-20%
P: 20-25%

CHO: 65-75%
G:15-20%
P:20-25%

CHO: 40%
G:30%
P: 30%

CHO: 65-75%
G:15-20%
P:20-25%

CATERINGS
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REGALOS

<
DETALLES QUE MARCAN.LA DIFERENCIA
= i

En Fanté Experience, cada participante es parte esencial de esta aventurag, y queremos
queslo sientas desde el primaer momento.

= : .- . .
Por eso, hemos disenadossin pac* de bienvenida~exclusivo que refleja nuestra
dedicacion o’detolle?y nuestra pasion por el ciclismo.

‘ -

Mas.que smﬂ’es obseq n piezas pensodas paraa mpanarte en tus rutas y que
rec_uerdes estq perien cho despues de hala

: D
El gdck de bienvenida incluye: —

z -~
- 4 &
N Maillot Fanté - ’

Disefilado para qwenﬁvwen el ciclismo con intensidad, nuestro maillot combina rendimiento y estilo. Su tejido técnico y transpirable estd pensado

para brindarte la mayor comodidad incluso en los trayectos més exigentes. Un disefio nico que te hard destacar tanto en la carretera como fuera

de ella.

Y camiseta y Sudadera Fanté

Perfectas para relajarte antes o después de las rutas. La camiseta destaca por su suavidad y comodidad, ideal para los momentos de desconexion.
La sudadera, con su diseno moderno y funcional, te mantendrd abrigado mientras disfrutas de la convivencia con otros ciclistas. Ambos son una

muestra de la esencia Fanté: estilo y calidad en todo momento.

o -
¥ Bidén 500 (mi)
Mantente hidratado con un bidén exclusivo, disefiado para acompanarte en cada ruta. Con una capacidad éptima y materiales de alta calidad,

es tan practico como emblemdatico. Este bidon serd un recordatorio constante de los kildmetros y emociones compartidos.

£ L rd
\J Pack de nutricion Fante
Para ayudarte a mantener la energia al méximo durante las rutas, incluimos un surtido de barritas energéticas y geles de alto rendimiento. Cada

producto ha sido seleccionado con especial cuidado, pensando en las necesidades de los ciclistas que buscan superar sus limites mientras

disfrutan del camino.

Un regalo con propasito

Estos obsequios no son simples accesorios, son simbolos de la experiencia
que Vvivirds con nosotros.

Queremos que cada pieza sea un recordatorio tangible de losmomentos
compartidos, las rutas conquistadas y las amistades formadas en este
evento Unico.

~

Fanté Experlence es mucho mds que un evento, es UﬂCI expenencm que...

1 m este pack de bienvenida es nues agrade
\ pQLSﬁ@e esta aventura i oble‘ g f

www.fanteofficial.com




=

SIEMPRE CONTIGO EN CADA PEDALADA
3 i

En Fanté Experiefnce, sabemos que el éxito y disfrute de una ruta ciclista dependen en
gran medida de la confianzawy seguridad que tengas en el camino.

: 3 -
Por eso, hemaost disenado sin sisteéno de soportestécnico integral para que te
concentres e‘que mas importa: pedalear, disfrutar y superar tus propios limites.

=
—

.s -
Durante todg'la_’experi ontar@s con un eMnico especializado que te
acompanard el cada B Equipados con ungif oheta de soporte, estardn
preﬁorodos garo resol Iquier;‘eventuolid de un pinchazo inesperado
hasta ajustes en los co tes detu bicicleta:
-
==
- - imienta™
Pagd manteperte en Iafcima de tu rendimient Os preparado puntos de
avituollamieﬁtacuidodo&mente disenados. A | de las rutas, encontrards
estaciones abastecidas con todo lo necesario para reponer energias y seguir

adelante confuerza:

SOPORTE TECNICO

Geles energéticos Bebidas 1sotdnicas Barritas energeéticas y gominolas

Ideales para una inyeccion rapida Perfectas para mantener una Una forma deliciosa de recargar
de energia en los momentos mds hidratacién adecuada y reponer - carbohidratos y mantener tu
intensos de la ruta. los electrolitos perdidos durante resistencia en cada kilémetro.

el esfuerzo.

Cada parada de avituallamiento ha sido planificada con detalle, ubicdndolas en
puntos estratégicos para que puedas disfrutar de una pausa revitalizante mientras te
preparas para el siguiente tramo.

Fanté Experience no es solo una rutaq, es un vidje donde ta eres nuestra prioridad.

——a ‘__:-N - l:\ﬁgi
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CHARLAS

=

APRENDIZAJE QUE POTENCIA TU RENDIMIENTO
3

-

En Fanté Experience, creemos que el ciclismo no solo se trata de pedalear, sino de
entender como optimizar eada aspegto de tu rendimiento para disfrutar almaximo de

cada ruta. , c
= -
- : - t -
Por. eso, hen‘preporﬁdo ‘dos charlas lideradas por expertos en sus respectivas
daregas, disefddds para of te herramientas prérctic%/ conocimientos clave que
magcardn la diferencia periencia sobre la'bicicle

&

- - @ = -

L R .. = . .
Cha;la I: Nutricion Dep Optimizacion deliRendimiento

La alimentacion es unod s pilares fundamenteles para cualquier ciclista que
buﬁue alcanzar su maxito rendimiento. En esta liderada por un experto en
nutkicion depestiva, profugeizaremos en las clave ptimizar tu dieta y gestion
energética antes, durante y'después de cada ruta. :

. .

\] Nutricion previa a la rula: Prepadrar el terreno
Qué comer antes de pedalear
Cudndo comer

Errores comunes

‘ Gestion nutricional en ruta: Mantener el ritmo

Planificacion personalizada
Hidratacién inteligente

Momentos estratégicos

\) Nutricion para la recuperacion: Prepardrte para el proximo relo
Ventana metabdlica
Proteinas y carbohidratos

Hidratacién post-ruta

www.fanteofficial.com
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APRENDIZAJE QUE POTENCIA TU RENDIMIENTO
3

Cherla 2: Estrdieqias de Recuperacion con Fisioterapia

=

La recuperacion es un elemento esencial para cualquier ciclista que desee mantener
un alto rendimi(%ito y pr__everg Iesion}s a lo largo del:cigrﬁpo. En esta charla, liderada
por-un fisiot euta deportivo especializado, exploraremos técnicas avanzadas y
estrategias &icos par mizar tu recuperaciéa-trasrutas exigentes como las de
Fante Experie:ce, Mdas edalear, esta sesiﬁeﬂdard a comprender como

. ; Zz .
cuidar tu cuer%orq o] a esfuerzo te IIevemqsd%)%
~ - ’
-
-~

\] Estiramientos efectivos post-ri
Rutinas especificas

Prevencion de lesiones

Tecnicas de relajacion activa™ .
&

. X, -
\) Ejercicios de movilidad y recuperacion activa
Movimientos dindmicos
Secuencias especificas para ciclistas

Incorporacién en tu rutina

A Uso de herramientas de recuperacion

Rodillos de espuma
Bandas eldsticas

Accesorios de recuperacion

\] Técnicas avanzadas de recuperacion
Compresioén y crioterapia
Descanso reparador

Hidratacion y suplementacion post-ruta

CHARLAS
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CHARLAS

=
RESERVA TU PLAZA

3 X

Fanté Experience no es solo un evento ciclista; es una puerta abierta a momento
stnieos que quedaran grabados en tu memoria para siempre. Este fin de semana es
mucho mas c{uex[utos: es una experiencia cuidadosamente disefiada para ofrecérte

B

lo mejor en deiorte, conviveRgia y apfendizaje en un-emtorno incomparable.

UN4 EXPERIENE-IA Qu IS ALLA DEL L'IL'LM&

Que?emos qqe‘stentos S porte de algo e , que te conectes con otros
ciclistas que comparten a pasiéon y que € es recuerdos que durardn toda la
vida. En Fanté Experience, ofrecemos la opoﬂwnldad de formar parte de una

Coaunidad auténtica, dessuperar tus propios Ilmltwlsfrutor momentos Unicos

enun entorné-ﬁuidodosq@nte pensado para ti.
A4 -

-
N\

TU MOMENTO ES AHORA

Con plazas limitadas a solo 10 participantes, este es un evento exclusivo que
noquerrds dejar pasar. Es tu oportunidad de regalarte un fin de semana lleno de
emociones, aprendizaje y conexiones inolvidables.

Haz tu reserva ahora y prepdrate para vivir una experiencia que cambiard tu manera

de entender el ciclismo. Fanté Experience es mucho mds que un evento; es una
celebracion de tu pasion. jTe esperamos con los brazos abiertos!

iSOLOT0PLAZAS DISPONIBLES!
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