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FANTE

Barritas HIDRATACION

CARBO GUMMY

Primero gominola del mercado sin conservantes ni afiadidos innecesarios.

Aporta 45 gramos de carbohidratos, pensado para utilizarse en combinacién con los geles GLUT 5 OFF de 60 gramos de carbohidratos o los geles GLUT 5 LITE o
HYDRO. Consiquendo una combinacidn extra. Consequimos tasas de 105 g/hora, 75 g/hora y 80g/hora
Ademds, todas las combinaciones llegariamos a mds de 400mg de sodio/hora. En total, 610mg, 435mg y 460mgq de sodio respectivamente

Posible uso unico de barritas durante el entrenamiento,
con dos unidades por hora llegariamos a 90 gramos de carbohidratos y 520mg de sodio.
Con el objetivo de que el deportista que no le gustan los geles pueda realizar su entrenamiento sin perder rendimiento

MODO DE EMPLEO:
INGREDIENTES: Listo para consumir. Tomar una gominola cada hora para alcanzar 45 gramos de
carbohidratos / hora o 2 unidades por hora para alcanzar 90 gr/hora

CARBOHUDRATES

Azucar, aqua, jarabe de glucosa, jarabe de fructosa, pectina .

(vegan), cloruro de sodio, 4cido citrico, aceite de coco INFORMACION Por 100gr Por 60gr
. . NUTRICIONAL

(recubrimiento de la gominola)

Valor energgtico
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de <60%. Evite camvios excesivos de temperatura.
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